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UEditorial du Président: :

Le plaisir de randonner en groupe n’est pas I'effet du prince, il demande beau-
coup d’attention de la part des organisateurs.

Notre association a naturellement « obligation sécurité » lors des randonnees
qu'elle propose. A ce jour, aucun texte Iégal n'impose la possession d'un di-
pléme pour la conduite bénévole d'une randonnée associative. Avant toute
programmation, nos « dirigeants » estiment I'aptitude des animateurs aux-
quels ils peuvent encore confier 'encadrement des sorties. Il ne peut donc y
avoir etourderie, imprudence ou insuffisance.

Je ne peux gu’encourager les animateurs et ceux qui souhaitent le devenir de
suivre la ou les formations dispensées par notre association et ou par la Fe-
dération Francaise de Randonnée. J'ajoute que notre bénévolat associatif se
conjugue toujours le plus naturellement avec amitié, honnéteté, loyaute,
méme et surtout dans une société quelque peu a la dérive.

En continuant de la sorte, nul doute que le plaisir de « faire » pour les autres
restera la motivation principale de tous nos membres élus.

Les 480 kilométres de sentiers entretenus et balisés par les « Arbbistes » sont
reconnus de bonne qualité. Est-ce pour cela que notre secteur depuis ce prin-
temps s’enrichit de 260 km supplémentaires puisque les gens du Parc Régio-
nal du Queyras disent ne plus pouvoir assurer leur entretien.

Les trois « nouveaux » baliseurs officiels de la cuvée 2010 ne sont donc pas
de trop pour mieux faire encore. Il est souhaitable que d’autres adhérents
veuillent bien rejomdre 'escouade des baliseurs. L'ARBB represente actuelle-
ment 41% des 1800 km de sentiers entretenus des Hautes Alpes et 7.5% des
9880 km de la région PACA. e

Robert MUREAU; 5.

L'ARBB est également avec 185 adhérents 36.70% de leffectif des Hautes
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Votre conseil d‘administration du 16 avril 2010

| |
1 - Damien DUPREZ présente une trésorerie trés rassurante malgré la baisse conse-
quente de la subvention de la ville de Briangon

"
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2 - Daniel MIGNOT fait le point sur les adhésions : 183 adhérents, 10 de plus qu’au 30
septembre et 21 nouvelles adhésions. ,

3 - La réflexion autour de la fiscalité des frais occasionnés par les animateurs ou autres |
dirigeants qui ceuvrent pour I’ARBB se poursuit. Les résultats seront soumis a l'ap-
probation lors de la prochaine AG de I'ARBB

4 - Environnement : les membres présents et représentés ont donné leur accord pour |
que notre president , au nom de |
I’ARBB, rejoigne d’autres associa-
tions qui dénoncent le projet
d’aménagement du vallon des
Baisses. L‘enquéte publique sur
le projet est disponible en sous-
préfecture et en mairie de Mont-
genevre.

5—Sorties hivernales et matériel de
sécurité : la mention
« obligatoire » apparaitra en clair
sur les programmes

6—Robert MUREAU demande aux
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La vie des commissions

Commission des fétes |

Plei;p de dates pour toujours plus de festivités.... voir |'agenda en derniere page |




|3 vie des commissions

Jean JACQUES confirme qu’a partir de 2010, I’ARBB va se voir confier la réfection
du balisage des GR du Queyras. i

Vo

Commission balisage {
|

|
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Commission formation sécurité |

Bernard ROQUE confirme linscription de 3 nouveaux baliseurs : Jean Claude PUTET. Ber-
Nadette LALAUT et Josette ARRAULT.

2 recyclages du brevet d’animateur pour Brigitte PASQUALI et Michel SALAUN

Bernard ROQUE propose sa candidature pour assu- @‘, %1 J{/
rer la formation au niveau du CDRP 05. 7

/ AL
Cartographie en salle le 17/4 :ily a eu 8 participants ’ / g
le matin pour la lecture de carte et pour I'aprés midi”’ -
en exercice pratique sur Géorando Découverte.

Nous avons I'accord de la Protection Civile pour une =
formation au module PCS1 sur une journeée. Cette *;
formation, pour 12 personnes, est réservée en priorite n(\\i
aux animateurs. Cette formation aura lieu un samedi, 3 4
date encore a fixer. carte de voeu (Ah! Ahl)&

Commission Randonnées

Aline BERGE remercie nos nombreux animateurs. Grace a eux, elle a pu proposer
un programme complet de randonnées pour le 3éme trimestre.

-
|
|
_

L N

Les carnets du randonnheur

CANAL DU MIDI ODYSSEE 2010

Les campagnes se gagnent par le séviewa de lewr préparation et Uhaliileté de lewrs strateges
Wwamwmwmmwm&mmmemm&mwde i
Mai 2010, & travens le pays aiv flewnissent les nems de Tuancavel, Simon de Monfort, Ray-
nwnddeffauﬂame,owtﬂecﬁenunbmcepm ”auﬂﬂmwtmdwag%apao o cette wegle.
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Les carnets du randonneur

La campagne démawe le lundi 3 Mai sur les bords de € Fténaut, aua pieds de la cathé-

dale de basalte d'Ugde: 10 cyclistes, 4 veitunes, 13 valewenwa conguénants avides d'en dé-

coudre. Jout commence par un pique-nique; les chefs savent bien qu'un wepas padagé ci-

mente wune équipe. (u bond de Ca niviene, quiches, fromages, fraises de la Duome et chocolat

font leun appaition. Le ten est denné, la campagne s'annonce dure mais C'intendance assu-

wena. Le chief denne le dépant, les voitunes se mettent en convoi. Les biftens enfounchent leurn

mentune au pied du pent et s'élancent le long du canal. & c'est la rencontie avec les

écluses, 'écluse nonde, U'écluse et son nid de bengenonnettes, U'écluse complexe du Libwon

génant le cowns du towvent of ses cuues, leo jolis ponts de basalte. Le chemin bondé d'ivis

jaunes et de la wane et bien cachiée aristoluche conduit & Pordtinagne oir nous chenchons en

vain les peintues muvales en trampe C'0eil. .Cyclistes et caravaniens se nejoignent & C'hitel

des poites & Béziews eir se produit le premier accident: Claude C Lui, les buas chargés du

doubile barda, géné par sa maitié, pewd Céquilibne et se pete la lovre sur ba wambarde de |
Uescalien.

©mmop05 - Canal du midi départ de Agda I .".. La p&u-e n'empécﬁe pas les paéteo, meme Cles-

i 060, de o 'eacprimer.

Y Fawwre Ragmond Rager, tu as pevdu ta vitle.

Ne pawvard déferndve LBeziers

U diew tu Cavais corfiee.

Mais les larmmes d églive ant une dme lier oite

& Cnand Umauy les depasse enttre tous

i cviait Tuez les tous tuez les Lowes

Juez les conme des clitens

Car Diew veconnaitva les siens.

La ville est belle. Facades de piewve, fevanneries élégantes, nous guident vews les Caves de
la Madeleine dent la salade de cheve chaud reste dans bes mémaoines.

Le mandi 4 mai, la pluie est encone ba. La caravane se met en woute. pues des teuns, des
déteuns, des netouns, la sontie de Béziews est enfin néussie. Oui mais les écluses en escalier
de Fonsenanes? JU faudnait neveniv dans o ville. Nous nenongons et nows noulons vens Ca-
pestang. L'un de nows capte un signal de détresse des cyclistes. Jbs sont tuempés, ils sont
t&amio,i&peoantamé‘téadeofamfiiew,dmﬂmde‘ﬁe’/zim.ﬂmwabwawamauﬁwt
Le Latine, bien au chaud, guillerets devant une baisson chaude La pluie, e vent, le froid et
les images de Cancassonne sous la neige qui awiivent sur les téléphones pontabiles, nous
décident & manger sur place avant de nepantiv tous dans les voitunes.




A Béziers sous la pluie, les oiseaux sont cachés Les énergies flageolent

et dans un froid glacial Le vent fouette les corps Et d'un commun accord
six héros sont partis Et les vélos dérapent On attend les bagnoles.
sur leurs vélos qui peinent Et les vaillants cycﬁsteq Enfin, changés, séchés
3 rouler dans la boue Ahanent sous leurs casques. Tous ont fait un succes
tout le long du canal. Enfin a Colombiers | Aux bruschetta du chef
Le chemin est sous l'eau, Un café se présente Et a ses calamars

: Et la dans la chaleur
La pluie est battante, ba température ties basse. Mais le monal veste bon Sicc cowageun déci-
dent d'enfounchier les montures, les autres se casent dans les vaitures. \
L' apies midi seva calme. Le convoi gagne Ftomps, Cauberge de C'Cdoisiene.. Le séjoun
Cauberge est un bonfteun, superbe batisse, accueil chalewrewa, nepas déliciews sewi impecca-
tlement.
Le menenedi 5 Mai westena dans les annales comume un jour teviibile.
Ragaillardis, nes valewews fives décident de profiter de la tégove amélionation du temps.
Fres vite le chemin devient boueus. Les branches d'acacia attaquent, les crevaisons cammnen-
cent. (A Cannivée & C'écluse Mickel S éjecté de sa manture part en glissade, finit sa descente &
10 em de le Cean sous le negand admiratif de Uéclusier —"pas mal !" et le vegand désabiusé
Mnamgateuxqmoapputadaﬂanmaa&auce se voyant de?jdﬂeﬁmodugamaﬂﬁamm
dans la presse locale. iz ; g .

A Cécluse de 'Uiguille Ces cyclistes sent |
accueillis par un wwai bestiaive, un or- =
chestre et sudout, nue, tiomphante, C'égérie
des Gifens; Tout ceci, de bois et de métal, 3y
ceuwe de €'éclusien, maitre de ba wécupe. |
A Cétape de Tuebes, le campement s'erga- |
nise camme un campement de la conquéte | S8
de C'ouest, poun se protégen ... du froid, les [ 7H
indiens locaua ne sant pas agressifs. Mais
ils ne sent pas nen plus accueillants. /’4’!

seul bistrot cuvert feune oa porte seus Ce WY

.Eamauanewpwct.ﬂeocamag,mc%

©mmopis- Canalidy midiaprés Homps e Of

clistes continuent sous le cuachin; etewpwgeodwﬁmgw Les crevaisens se multiplient. Mi-
cﬂeﬂSﬁadunwwetﬂuwaedunpwmpmMMmantdamoacﬁuwm(buw%udewy




Le liew de wendez-vous & Carcassenne a &té fiaé conune d'habitude par Michel S qui, con-
fiant dans Cavatar SNCF de la Mene Tutélaine a choisi ba gare. Feur les cyclistes, il
&tait temps d'awiiver, les munitions o 'épuisaient. Claude € Lui, & b tout seul a consemmé
3 chambues & air et une boite de nustines; L'hitel est en face de la gane, de Uautre coté du
canae@wvceaupﬂandewwuﬁatwndeeauﬂeetaugﬂ’S les voitunent mettent une frewne
pow nejoindne Uhitel.
anaweeoemmpmeam&eomﬂap&dedeﬁadte_dunwpmW.

Je ne m'étendrnai pas sun les jownées du 6 et 7 mai cax la woutine s'est installée, les pidges
sont connus sinen déjouds, et chacun sait gu'd vaincte sans péul, en tiomphe sans gloire.
Le jeudi 6, Uétape est & Bram, les picges du chemin inspivent le poite chansonnien. Le
A Castelnaudany, ba civculation est un peu plus facile et il ne pleut presque plus. JC est
méme pessiltile de faire un teun de la cité, neconstituer stech de munitions et nésewes et ad-
miner les viewx monuments du 16eme siccle avant de o attabiler devant un cassoulet diver-
sement apprécié. Les guiottes de Mantine mettuont taut le monde d'accord.

Du Venduedi 7 je ne divai que le passage du col de Nauwouze (194 m,) la pause aw
Seuil de Nawwowze liew du partage des eaux de ce canal des deux mens, le beau tempos
qui peunet un vwai pigue-nigue sux henbie, le noulage facile sun le chemin goudnonné et le
teunisime dans ces villages oiv ba brigue nose succede & ta pievie tlanche, ba détresse des
conaamivnes en nechenche de Chotel et d'un panking & Teulouse. E sutout le ties chouctte
wepas au Paradis des fuuits.

Samedi matin, le 8 mai, e sac proguammé de la vitle n'a pas liew: les autochbones se sont
castagnés entre eux, la veille, sur les berds de ba Ganonne, un festival accueille la tuaupe
sun la place du Capitole avec tentes Blanches, défilé militaire...., quelgues locaus es-
mntomwouwwdeumdwmmﬂwwaumdee'égﬂweSaudSmm,@wﬁama
cassoulet sont fenmées. JC ne n'y a que la boutique de violettes en sucre poun inténessen les
plus gouwmands. Ce samedi § mai, ba troupe se dispense. Les protagonistes de cette cam-
pagne ent regagné leuns fogens mais westena dans les mémaines, Uexploit de ces 13 faut-
abpins maentés o C'assaut du midi

Michel S le valewewx chef qui néussit & conduine & bon poxt toute sa buoupe, y compris
les 2 novices,

Edinored q,m,omﬂeueﬂaﬂepé’uouwuth {fuatauteﬂacampagnetaw;awweﬂegmdct

sans une setile chute cu crevaison et
Clavide C e cpmcumu%m@wwﬂwde&ﬁme,cwmam%e,cﬁwmqume,deﬂﬂemwm,
sans cuever ni tombex.

C’hﬂdéc,&u ‘et ses beites, sa boite de nustines, oa&mtedaquwwﬂﬁeetoat’mteaunagw

s auLssi oe/.) po_enm




La prose des randonneurs

Lo campagne démawe e bundi 3 Mai sun les bords de U Févaut, aux pieds de la cathé-
duale de basalte d'gde: 10 cyclistes, 4 voitures, 13 valewrewx conquénants avides d'en
découdne. Tout cammence par un pigue-nique; les chefs savent bien qu'un repas partagé
1 une équipe. (u bond de la viviene, quiches, fromages, fraises de lo Dame et choco-
Mﬁéntﬂawappmd@n.ﬁewnwtdamté,ﬂammpagneo’mnamdmmmbe’hwmdam
asswiena. Le chef, denne le dépant, les vaitunes se mettent en conuei. Les biftens enfounchent
eewtmanauwaupwddupanteto'éﬂomcentﬂeﬂangdumnaf &t c'est la nencontre avec les
ec&w@o, Uécluse nonde, 'écluse et sen nid de bengerannettes, Uécluse compleae du Libvon
gévant le couns du towent et ses cues, les jolis ponts de basalte. Le chemin bondé d'ivis
jaunes et de ba nane et bien cachée aristoloche conduit o Fentinagne oit nows chevchons en
vain les peintures murales en tuompe U'ceil. Cyclistes et caravaniens oe nejoignent o Chibtel
des padtes & Béziews aiv se puaduit le premier accident: Claude C Lui, bes buas charngés du
double borda, géné par sa muitié, pend Céguilibre et se pete la Ceune sur la nvambande de
Uescalier.

La pluie n'empéche pas les pedtes, méme blessés, de o'eaprimer.

Thalasso au pays des Merveilles.... C’est I'été

\

11 randonneurs pour un joli programme, la majorité le souhai- .w .
tant de type « remise en forme ». :

Météo dite « variable », on attend bien sur des alternances de & ~*»;
soleil et de nuages... quelques gouttes de pluie, OK. Que fig¥ :
nénni ! Variable entre pIme, orage, neige, blizzard, on ne nous &8
avait pas tout dit !

En fait, aprés ceite suite d'intempéries, nous nous attendions [
tellement & pire que tout le reste ne fut que bonnes surprises et &
les rayons de soleil savourés. En tout cas, du soleil, il n'en man- &
quait pas dans les tétes et les cosurs. Musique, chants, blagues,
refuges accueil-

gardlen sympa; tout &
ne fut que bonheur, = "
d Merci Patrice et Maryline




Week End prolongé en Beaujolais

Pour célébrer la fin mai et apprendre a connaitre les 12 appellat;ons
du Beaujolais, ce sont 15 randonneurs d'appellation controlée A’RBB
e 9 9 P I e oy Ay Ay I oy | qui se retrouvérent pour un WE de 3 jours a Beaujeu, Emeringes et

V¢ samedi 4 septembive, forum des | Saint Gengoux de Scissé. |
1T asseciations spaortives ot gym- 0 ) 1

La, encadrés par Martine et Jean Pierre, ils ont, dans la joie et la

j_uemﬂw

yOus attend si vous allez la bas....

ent vous pensez que ce WE fit exclusivement de la détente. Et que nenni mesdames et
e collines les randonnées se comptent en kilométres et non en dénivelé comme chez vous.
ir nous avons fait vendredi la Croix
uit (13km et 650m de dénivelé), le
t sous traité la balade a son frére
gné de son épouse Fabienne, nous
meringes. D’accord si nous avions
e cela aurait été rapide et sympa-
préféré un grand tour, sur les col-
, 800 de dénivelé, ce flt long ... et
dimanche, un peu sous la pluie,
Roche de Solutré, ou notre prési-
accompagnait. Un petit tour de Ia
a balade, et puis direction les caves
cette escapade beaujolaise.

se reposer de ces trois jours festo-sportifs.

2 pour Martine et Jean Pierre, pour les remercier de la remarquable organisation de ce sé-
_les balades, les visites ont été particuliérement bien choisis. Les explications qu'ils nous
ays qu'ils aiment tant furent trés précises et toujours bienvenues. Grace a eux nous avons

¢ “‘Assoaatlon des Randonneurs et Baliseurs du Bﬂaﬁt;onnals MJC 35, rue Pasteur - 05100 Brlangoh "’

Tél: 04 92 45 01 72 - E-mail : arbbog@?{ahoo fr - Site internet www.arbb.fr

¢ - by - DAy

;;r nase des Gareino & Buiangen | ponne humeur, admiré les hauteurs des collines d'oti coule une eau
= li y ternll ) de couleur blanche, rosée ou rouge. Les collines ont des noms sym- |
w £2 a_ep ) ’ w:(;ﬁde f pathlqujs Mont de Rochefort et sa haute croix qui domine Beaujeu,
T #""" ok ;\ Montagne d’Avenas et sa tour hertzienne au dessus d’Avenas et
v Mentgenture. Xy d’Emeringes, Roche de Solutré protégeant Solutré et Vergisson. En
A fite de CARBR, di e 3 "+ | bas les noms changent on retrouve au hasard des villages Juliénas, |
g ’ ik Saint Amour, Chiroubles, plus loin Chenas, et encore Pouilly Fuisse |
/\f i g ou bien enfin Saint Véran. Non, Saint Véran c'est pas celui qui cul-

Je AG ARBRB, dimanche 7 no- Ao mine & 2050, c’est un autre village qui produit une bouteille blanche |
dont le liquide apporte aux papilles un godt d'y ... revenez y (mais |

de Jean Luc Canard et sa compagne Elyett Conesa, sont remarquables. Le repas qu’ils |
e caveau, je ne vous le raconte pas car vous prendriez du poids rien qu'a la lecture du me-
er sur la terrasse furent des moments riches. Le lendemain a l'auberge de Chenas, égale- |
caveau, nous avons fait honneur au saucisson brioché et & la poularde a la créme. Voila |

an Pierre nous a conduit dans la maison de ses parents pour prendre notre repas. La nous |
Iré et Andrée, les parents de Jean Pierre couple a la vitalité remarquable, qui nous ont ac- |
p de gentillesse. Et puis nous‘avons repris 'autoroute a Macon et chacun a pris la direction




