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Voici une nouvelle édition du bulletin
d'informations de notre association. A cette
occasion, je voudrais m adresser tont d'a~
bord aux petits nouveaux qui nous ont re~
joints: Vous avez fait le bon choix en re-
joignant I'ARBB

éventail d'activités adaptées au gofit et au

: vous y trouverez un

niveau de tous. Ft tout cela dans un esprit
douverture et de convivialité qui n'est plus
a démontrer.
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Je m adresserai ensuite & ceux d entre nous

Sommaire : qui sont absents des sorties, ou moins pré-~
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* Fiestas et manifestations Enfin, je noublie pas celles et ceux sans gui
® Les carnets de l'aventure I'ARBB n'existerait pas : en faire la liste

» La prose des Arbbistes serait trop long et je ne veux pas prendre le

Nos rendez-vous risque d'en oublier. Mais chacun saura de

qgui je veux parler en lisant ces titres : bali-

Info...
seurs, animateurs, membres du burean, res~

ponsables et membres des commissions.
Soyez tous remerciés & nouvean pour la ta~
che gue vous accomp}.issez et gui contribue
a donner de notre association une image de
dynamisme, de séricux et d'efficacité gue
beaucoup dautres associations nons en~
vient.

Cet Echo du Petit Randonneur sera le dex~
nier dans 1equel je m'adresserai & vous
comme Président. Les trois années que je
viens de passer a ce poste resteront gravées
dans ma mémoire comme un moment fort.
Javais indigué, voici un an, que je mettrai
fin & mon mandat en octohre 200D. Aussi,
je pense que ma décision ne surprenclra
personne.

Un investissement bénévole dans une asso-
ciation de I'ampleur de 'ARBB demande
beaucoup dénergie et surtout de temps.
Jen dispose pour ma part de moins en
moins pour des raisons professionnelles et
tamiliales.

Je suis persuadé en outre quil est néces~
saire de renouveler périodiquement les
équipes dirigeantes des associations avant
qu'elles ne soient fatiguées et moins effica~
ces. D'antres membres du Conseil d'admi~
nistration sont de mon avis et souhaitent
également « lever le pied ».

I} va donc étre nécessaire de trouver un
certain nombre de personnes pour repren-
dre le flambeau. Qu'elles soient assurées a
avance gue je leur apporterai tout mon
soutien et toute mon aide pour se mettre au
courant des différents dossiexs.

Pour ma part, je resterai actif au sein de
l'association en continuant d'animer des
sorties, en conservant ma charge de bali-
seur officiel, en en donnant « un coup de
main & l'occasion ».

Je vemercie toutes celles et tous ceux qui
mont soutenu et encouragé pendant ces

Roger Legnay

trois années.




volre Cbh'seﬂ‘ d ’administraﬁon

Le dernier C.A. s'est réuni le 16 septembre demier. Les bilans de la fate de 'ARBB et du forum des associations ont été
dressés (cf. Fiestas et manifestations). A noter une longue discussion pour préparer I'Assemblée générale du 23 octo-
bre et une réflexion de fond guant au besoin de renouveler ce conseil suite a la démission ou au non renouvellement
de plusieurs mandats:

Membres sortants du Consetl d Administration
BUHOT LAUNAY Dominigue - MUREAU Bernadette — P ASQAUALI Brigitte - SALAUN Michel =4

Ces trois deriers ne souhaitent pas se représenter,
Démissionnaires connus a ce jour:

CHAPOTET Mary Joglle - NUSBAUMER Nicole - LEGUAY Dominique ~ LEGUAY Roger = 3

L'assemblée générale de votre association se tiendra le dimanche 23 octobre. A cette occasion , nous devrons choisir
N = ¥ : s . 1

parmi nous ceux qgui siegeront au Conseil d Administration de 'ARBB pendant un an.

Cette élection revétira un caractére plus solennel que ces derniéres années en raison du départ du C.A de nombreux

P que ces p

membres, élus & des postes clé depuis un certain nombre d'années, et qui souhaitent ne pas renouveler leur mandat.

Il est donc fondamental que, dés maintenant, chacun s'interroge sur le devenir de 'ARBB. 1l serait dommageable,

qu'apres avoir surmonté les crises dont beaucoup se souviennent, notre association décline ou méme disparaisse en

raison du manque de motivation de ses membres.

Chacun, dans une association dite Loi 1901, est bénévole. Chacun a donc les mémes droits mais aussi les mémes de~

voirs, entre autres celui de sinvestir et de prendre des responsabilités pour un temps limité afin de contribuer au dé-

veloppement de son association.

Je pense dans cet article avoir été le porte-parole des membres qui étaient présents a la derniere réunion de notre

CA. Jai confiance en l'avenirde ' ARBB. Roger Leguay
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NECFERCE RN ACANT la vie des commissions

CONMMISSION RANDONNEE
Resp : Mary Joélle CHAPOTET et Aline BERGE

Mon mandat sarrétant lannée prochaine jai décidé de
passer la main a cette date. Afin que la continuité se fasse
sans probléme, je désire que mon successeur se fasse connai- La programmation des randos, vendredi 9 septembre, a ré-

1
tre pour gue nous passions cette année ensemble. uni les animateurs qui aiment l'automne, belle saison, favo-

Les aléas et les caprices de la météo  engendre~
Une connaissance en informatigue et en bureautigne est * |yont certainement guelques @ L modifications qui
souhaitable. sexont annoncées lors des g A permanences heb-
Prenez contact avec moi pour tout renseignement complé~ domadaires du vendredi.
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mentaire,

Gérard BRIARD : 0492205760
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Les autres commissions feront leur rapport lors de 'As-
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COMMISSION COMMUNICATION  Resp : Dominique BUHOT-LAUNAY

On attend vos articles.. on attend vos articles.. on attend vos articles.. on attend vos articles.. on attend vos articles.. on
attend vos articles.. on attend vos articles.. on attend vos articles..

COMMISSION DES FETES Resp : Patricia DE ALMEIDA
Réveillon aux coulenrs du Queyras

Cette année I'ARB.B. vous propose un réveillon original dans le cadre authentique du ‘Grand Rochebrune” de Souliers, réputé
pour sa bonne table!

Il s'agit d'une formule "3 nuitées":

~ arrivée au gite le jeudi 29 décembre au soir

~randos le vendredi 30 (raquettes, skide fond oude piste..)
~nuit au gite

~yandos le samedi 31 et réveillon

~ départ le ler aprésle petit déjeuner.

Prix du forfait 3 nuitées avec1/2 pension,
réveillon compris: 123 € par personne

Date impérative: le ler novembre. D'avance merci

04902210651

15 places ont été retenues, ne tardez pas & vous inscrire..

Inscriptions aupres de Roger ou Dominigue LEGUAY —

La vitesse de La Lundlre Eeant supérieure & celle du sow, 1L est wormal que beaucoup de gens paraissent brillants jusqud ce quils ouvrent Lewr gueule...




Fiestas et manifestations

ses pénates en se promettant,

pour 'année prochaine, d envisager une solution de repli.
Mireille REY nous a proposé quelque chose... A suivre

2:‘ Forum des associations J)_—:i

Nous avons rencontré guelques soucis d'instal -
lation avec les panneaux. Les nouvelles photo-~
graphies ont été appréciées. Le diaporama
bien qu'intéressant était sur un écran trop petit
pour attirer l'oeil des visitenrs.

De nombreuses personnes se sont renseignées
et en particulier des familles avec enfants.
Deux nouvelles inscriptions ont été enregis~

trées suite a leux visite au forum.
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25 septembre, taite de la Draille, lesson de chose...

Sest la que nous Avens Apprit que les honume préhistoriques
chassatent la baleine sur la mer de glace et queelles on disparu
cause & Léboullenent spectaculére des anndes 90 qui a recouvert
toutes choses d'une couche de poussiaive de plus de 5 e et que
méme les powmpiers on eu du mal & en venir a bou et que sest
certainement par asfixie que les baleines sont mortes. Elles ont
& pétrifides (elles ont di avoir trés trés pewr) et c'est pour sa
quone MArche sur Lewr fps quant omn monte dans le sentier que
le glacier a vecouvert & wn moment donnsr...

O apprent Aussi que le soreier, monsieur Laplanche, qui en ré-
Alite & un ingénicur de la charpante sorté som bois tordu juste
avant Lorage powr quil le fout drolt. Cest certainement avee ces
planche redressée que monsieur Laplanche confectionnd les phles
de son « Adébitométre » qui lui permette de savoiy si le courant &
assez fort et si sa valait le cou de construire des barrage et que
cest grassee 4 lul que Péchinet ait vewu sinstaller au pied de la
viallée...

O apprent Ausst qu'iun Arbre peut en caché wn autre et que dev-
vire le méléze, omniprézent si on regarde bien, il 1 a quantité
d'autres espéce... sorbier, alizier, chaine, merizier, boulot, fiéne,
Surpt.. gt puls om trouve Aussi des Lépiote plus ou moins bien dfe-
VE.. g4 dépent de Léducation quelles on répus.

Merel monsiewr Linstituteur, on ne vous publiera pas et on a
bien reteni quia une Aile Froide, vous préféviez la Cuisse Chavde
..o S'araite L4, Do et Dan
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ment bien garni. Malheureuse~
ment, des nuages, la pluie et le
- _**frmcl se sont invités également
—:.._.: et la féte a dir s'arréter. Un peu !
triste et dégu, chacun a regagné

La féte de 'ARBB, le 11 septembre prés de la Clarée...

14 personnes ont participé a la randonnée, menées tambour battant par Domini~
! que.. et environ 30 adhérents étaient réunis dcms une ambiance trés sympathigue
B autour d'un buffet particuliére~ g .

les carnets de !-’a\(entu.re

%<
Bivouac 3 étoiles, le 24 aoiit r
Cest par une belle fin d'aprés-midi .
gu'avec Christiane et René, nous avons R 4 A}

pris la direction de la téte de Dormlllouse
par un joli sentier régulier et om~ 4

bragé (treés bon coin pour cueillir E
les no:settes) puis & travers la prairie ¥¥ &

]usqu a notre lieu de bivouac, juste avant

gue mes cuisses non entrainées ne rendent forfait ! Ft

cest aprés un bon diner que nous sommes entrés, avec
délice, dans nos sacs de couchage sous une « toile de
tente » improvisée grace a lingéniosité de notre
guide. Nous commencions a croire que météo-France

s était trompé .. Sous un plafond d'étoiles et la visite
surprise des brebis curieuses autour de notre abri, la

nuit fut belle.

e Nous avons repris no~

le

brouillard nous avait

tre ascension,

rattrapés, mais René
est un véritable GPS |,
confiant quant a la
réapparition du soleil.

Malheureusement,

Nnous avons di re~

‘brousser chemin au

pied des daﬂes, une petite neige gelée s ‘étant jointe &
nous sous le sommet complétement « bouché ».

.. mais rendez-vous est déja pris, avec le beau temps,

l'été prochain. Ft encore merci René pour cette belle

Mireille L.

nuit... !



les carnets de ra\fenfure (‘suife)...

Ulle marc]ae dans le Ha'llf At}.ﬂs Mal' ocain

Du 22 au 29 mai dernier, 10 personnes, dont O membres de ' ARBB, ont participé a
un Trek, a l'initiative d' Anne.

Objectif : I'ascension du MGOUN (40861m), 22=¢ sommet de I'Atlas. Rendez~vous a
Marrakech.

Ter jour : Avec notre guicle Mohamed et son frére Rachid, nous partons en minibus,
via AZILAL, pour la vallée des Ait Bongusez (vallée heureuse). Rencontre avec nos
muletiers et notre cuisinier, tous des habitants de la vallée. Premier bivouac, a
2200m un peu froid. Dans la nuit, une tente s effondre & cause du vent.

2% jour : Montée au platean de TARKEDIT (2000m). La montagne est parée de
touffes de fleurs jaunes et violettes. Ce plateau est un lieu de paturage d'été pour les troupeaux de Ait Atta, venus du sud

(chévres, moutons, quelgues dromadaires.)

J#me jouy : [l fait trés beau pour cette montée au MGOUN. Clest long, mais tous arrivent au sommet, heureux, Vue étendue sur
I'Atlas et les confins sahariens. Il faut s'arracher a cette contemplation, et descendre par un long éboulis raide, puis par une belle
vallée. Bivouac aux sources de 'Oued OULIMIT (2000m). Aprés ces 9 heures de marche, il est bon de se laver dans 'oued et de
retrouver sa tente.

4éme jour : Descente des gorges dOULIMIT, aux reliefs trés colorés. Nous voyons des troupeaux de chévres noires et de nombreux
abris de bergers. Comme I'ambiance du groupe est sympa, nous avons droit a une faveur :un méchoui!

Bivouac a 2200m.

Héme jour: Nous quittons la vallée pouy franchir le col de TIZI N'AIT IMNI (QQOOm). Encore la vue surle M‘GOUN, et maintenant
sur la vallée heureuse. A la descente, nous voyons de trés nombreux genévriers thuriféres. La vallée heureuse est un long cordon
de cultures, entre deux versants désertiques. De nombreux villages, des femmes coupant de I'herbe, des minarets et des cigognes.
_ Nuit au gite d'étape a At Zixi (1800m). C'est la fin du trek. Tous sont
| contents, méme si la fatigue se fait sentir.

e | Pendant toute la randonnée, le cuisinier a fait des merveilles et la honne
humeur s est maintenue.
6% jour : Pour ceux dont les vacances se terminent, visite des cascades

d‘OUZOUD, et retour sur Marrakech, dansla chaleur.
Pierre Koller

la prose des arbbistes. ..
Confiture d Fpine~Vinette
La cuecillette se fait en novembre (aprés le gel).

Extraire le jus (avec la moulinette & légumes).
Peser et ajouter le m&me poids de sucre.

o Faire cuire 20 mn :
B e e e e S I | I ST : ,
3 ommes.
A part, préparer une compote de p

Bonjour a tous,

Une information a vous communiguer:

Vous le savez peut étre déja mais la région féte les

Lorsqu'elle est cuite ajouter a | Epine~vinette.
Laisser cuire le ménage 10 mn et mettre en pots.

Cest long a cueillir.
. A
Ca pigue énormément. ,’ﬁw
Mais c est délicienx sur les tartines. \ =\ e

Vin de Noyer
Prendre 2 poignées de feuilles de noyer bien tendres.

Aprésles avoir lavées et essuyées, les hacher grossiérement et les met-~

Parcs naturels végionaux, le dimanche 2 octobre.
Aiinsi le Parc naturel régional du Queyras proposera au
cours de cette journée de nombreuses animations:

~de Oh30 a 12h30 des randonnées & la découverte du
Queyras-Guillestrois , accompagnées : par exemple "sur
la trace des animaux", "la place des prédatenrs dans la
nature dans la vallée du Haut Guil" ou en parcours i~
Lre avec le sentier des Astragales et le sentier d'inter~
prétation des fourmis,

tre a tremper dans 1litre de vin blanc avec un verre d'alcool.

Laisser macérer 2 mois. Retirer les feuilles et ajouter 20 morceaux de

E_j

) sucre,

—

~ de 10k & 18 h & Chétean Queyras : avec le matin, au

Filtrer et mettre en bouteilles.
choix : visite guidée historique du fort Queyras, ani- 7 o ‘? A boire en apéro modérément.
mation art et nature, balade & la découverte des ¢ 5
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; N N s - A]me...
paysages.. et l'aprés-midi : animation photo, sculp- \ =_T=
teurs sur bois, contes.. == =
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¢ On récapitule...
X — )
Pour tous renseignements: 04 9246 88 20 + - E Le 23 octobre, Assemblée générale de 'ARBB

Cordialement, Audrey Eyxies. : d ; r: Jour de l'an 200D, réveillon au gite de Souliers
s nhos rehgez-vous PPV PIPP YV VYV YPTYIY YT
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