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le mot du président

Le mot du Président

Voici la 50&me édition de notre bulletin
d'information.

A cette occasion, je voudrais & nouveau
yemercier toutes celles et tous ceux qui
participent activement la vie de notre as-
sociation: en particulier les membres du
bureau et du conseil d' administration, sans
oublier bien entendu les responsables des

commissions, les animateurs des sorties ain~
si que |'éguipe des baliseurs.

Sans ces bénévoles,  ARBB ne pourrait pas
fonctionner ni offrir & tous cet éventail de
choix de sorties et cet état d esprit apprécié
par chacun.

Mereci a tous et bonnes randos d'été.

Roger Leguag

la vie des

commissions

COMMISSION RANDONNEE

Resp : Mary Joélle CHAPOTET et Aline
BERGE

Le vendredi 10 juin s'est déroulée la tradi~
tionnelle réunion pour programmer les ba~
lades de l'été. Beaucoup d animateurs ont
proposé toutes sortes de sorties dans une
ambiance trés sympa.. des week-ends, des
ballades, des randos, des itinérants, des bi~
vouacs.. que vous découvrirez sur le pro~
gramme joint.

COMMISSION DES FETES
Resp : Patricia DE ALMEIDA

Le 11 septembre, féte de 'ARBB

Le 16 octobre, Assemblée générale de
I'ARBB

Réveillon de la St Sylvestre 200D : nous
avons déja réservé 1D places au Gite de
Souliers pour une formule « J jours » in~
cluant le 31 décembre avec 2 nuitées et
randos.. pour environ 123€.

COMMISSION BALISAGE
Resp : Jean JACQUES

Cabalise.. méme le dimanche!

COMMISSION SECURITE
FORMATION
Resp : Francois BRUNOT

Notre spécialiste en orientation va toujours
P J
plus loin.. plus de détail dans la rubrique
« les carnets de |l aventure »

COMMISSION
COMMUNICATION
Resp : Dominique BUHOT-LAUNAY

N'hésitez pas & étoffer cette feuille de chou.
Toutes les idées, les articles, les photos, les
anecdotes.. On leur trouvera toujours une
petite place!

votre conseil d administration

Le conseil d administration se réunira début juillet.. le président est surbooké.

1 attend les grandes vacances!




I-e‘s carnets de f-,a\renture

ARBB
Joumée Orientation

Dimanche 3 juillet 2005
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INSCRIPTION auprés de F. Brunot

Tranhumance d'un jour

1 mouton, 2 moutons, 3 moutons... 100 moutons..
Non, non, ce n'était pas pour vous endormiy, simplement pour vous

conter une tranhumance..

Partis de Mont Dauphin, guidés par Séguy, Marquis, Tibet et Thabor (4
chiens de berger et un Patou) et René, 850 tétes ont arpentés les routes
ot les chemins jusqu’a la cabane du Bois Joli dansla vallée du Fournel. 1l
faisait chaud, c'était le dimanche, juste aprés le méchoui. Tranguilles,
oui mais & surveiller surtout quand les uns prennent les routes buisson~
niéres, des variantes ou sautent en contrebas des murs pour aller voir si
plus bas, Iherbe est plus verte. L'année derniére, 6 ont sauté dans le
Fournel (pour se rafraichir?) Il y en a quand méme un qgui a failli se

noyer!

‘Objectifs:
o Journée conviviale avec parcounrs
d'orientation facile

o Principalement lecture de la
carte (indispensable : Top 20 35300T
Briancon) et correspondance sur le
terrain, utilisation éventuelle de l'al-

timetre et de la bouss

Principe : Chaque équipe (1 & 3 per~
sonnes, enfants, petits-enfants et
amis bienvenus !) doit trouver des
balises, poingonner sa feuille de
youte et revenir au point de départ
a l'aide principalement de la carte,

Tietl (0610 }14]?3 68) Sificsd accessoirement de 'altimétre et de

e reumoxé 4;6 R le e la boussole (utiles mais pas stricte~
ATTENTION: ment indispensables).

SONNES é]g{ffgﬁg]]ﬂ\{f?ﬁgagj%; ‘Lieu : Bois de Péméant ; parking surla

INSCRITESLED, MNC]?H??S‘ OIR voute de I'lzoard, a I'arrivée du Sen~

PRECEDENT tier de la Mule (2330m). Départ/

Arrivée & 300m du parking, en
contrebas du Sentier de la Mule.

| pour de nouvelles ballades.

Parcours : chaque équipe aura un par~
cours distinct comportant 4 balises
a trouver. Dénivelé 290 4 300 m (+
rec]aerches); terrain facile essentiel~
lement hors sentier ; durée nomi~
nale & rythme modéré 1h4D a 2h ;

durée probable avec les recher~
ches:2h30 a 3h

Hovaire : a partir de 9h sur place, ate~
lier de

connaissances » (lecture de carte,

« vrafraichissement de
correspondance terrain et relief,
utilisation de la boussole et de 1'al~
timatre). A partir de 10h et & volon-~
té jusqua 1lh, attribution du par-
cours et départ par équipe. Demier
départ 11h. Dernier retour demandé
pour 14h. Pigue-nigue & volonté an
retour des équipes.

Merci de vos inscriptions!

Francois Brunot
trancois.brunot@wanadoo.fr

Douze personnes se sont joint & Helga le 12 juin dernier pour rendre visite
a nos amis italiens au Colle del Assietta, a coté de Pragelato ( Sestriere ).
-! Le temps était trés incertain, mais nous nous sommes régalés de cette
1 belle sortie au milieu des fleurs, comme les gentianes de Koch et de prin-
.., temps, les anémones...et j'en passe. Merci a Helga, et a bientdt en Italie

M.J.C.




Y-e's carhets de raVen’(ure

Méchoui a Freyssiniéres

Samedi Il juin, dans la jolie propriété de Jacgues, 30 gus de | ARBB se sont re~
trouvés pour déguster lagnean amourensement choisi, dépecé, assaisonné, |}
tourné, cuit, chautté, découpé et présente (out) par René. Autour dun buffet | o
varié et équilibré (on peut le dire) la tablée était bruyante ot festive. Quelgues [

pas de danse (difficile) au son de l accordéon.. mais il faisait trop cha ud. Cétait |
gai, c était agréable, ¢ était bon, ¢ tait bien.. Merci, ] ami René,

Quinze randonneurs se sont donnés rendez~vousle 8

mai, pour cette superbe ballade dans cette forét mythigue
de Boscodon. Ambiance+++, avec en prime le soleil qui
était parmi nous. Décor féerique avec des tons et des nuances
du"vert tendre” au "vert bouteille" en passant par une multi-
tude de dégradés. Cette sortie sest texminée avec le pot de
l'amitié. Mexci a Valérie pour cette superbe rando, et a bien~
tot dans cette belle forét. MJC.

¢

Rappel...

Veuillez trouver ci joint les propositions de s&jours que nous

mettons en place cette année a destination des licenciés.

e Découverte du Tyrol du 4 au 11 septembre 2005 - Région
Langelfeld : 450 € par personne

e Trek au Maroc du 11 au 25 juin 2005 - Haut Atlas Toubkal -1050
€ par personne

e Découverte de la vallée des Merveilles et de Fontanalbe du 4 au
7 juillet et du 1er au 4 aoiit 2005 -0 € par personne

e Découverte des Pyrénées ariégeoises du 16 au 23 juillet 2005 -
350 € par personne

Ca c'était au Belvédeére du colombier...

Fédération Frangaise de la Randonnée Pédestre
Comité Départemental des Alpes Maritimes
Maison des associations

4 avenue de Verdun

06800 CAGNES SUR MER

Tél:ffax : 04.93.20.74.73

Mail ; info@cdrp06.org—Site : www.cdrp06.org
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: Trois petits tours et puis senvont..
: Ou le tour de la chaine des Puys.. a lire et & réver.. comme si
g ony était!
# Invités par nos amis drdémois, Martine et Edmond LERRA (adherents
# a 'ARBB) pour tenter de mieux comprendre les volcans, nous som~
% 1nes allés randonner quelques jours en auvergne.
# Partis le 20 mai, notre premier anét nous conduit & Issoire, visiter
:. l'abbatiale St Austremoine (lex évégue d’Auvergne). De style pur
; yoman, elle est remarquable par sa hauteur et ses peintures.. & ne
# pasrater.
% Poursuivant notre route, nous faisons une halte a la vallée de Chau~
# defour, la maison départementale de la réserve naturelle, Clest un
;5 arrét a la trés abondante cascade de Pérouse puis a la sonrce d'eaux
3azeuses de Ste Anne guiva nous rafraichir pour nous permettre de
ir monter & la cascade de la biche. Tout ici rayonne de beauté, ver-
& clu!e kyyxielle de fleurs..
ﬁ Le 2éme jour: La plule est présente et nous oblige a changer de
ﬁ programme : longue visite & Vulcania pour essayer de compreudre
ﬁ les volcans. Les vidéos, lectures, simulateurs de séismes. Chague
ﬁ' salle présente un intérét captivant. Pour résumer, c 'est un vaste parc
& dexploratmn scientifique, bien fléché, que I'on peut découvrir a sa
5‘ guise et a son rythme.
a; Le 3éme jour : Plus sportif (7Th30 et 940m de clemvele) cest la
: montée au Puy de Sancy (1886111), toit de lAuvergne qgui nous ac~
1& cueille aprés avoir {r61é le Capucin, franchi le Puy de Cliergue, la
= * Ton Carrée, le Pas de 1 ‘Ane. Nous suivons l'extraordinaire créte
% escarpée qui conduit au pied des escaliers en bois évoquant la mu-~
ﬁ raille de Chine. Un panorama sux 360° s'offre & notre vue; par temps
c]alr, il parait que l'on peut voir le Mont Blanc et méme le Brian~
i connais. Hélas c'est brumeux. Le paysage est ici différent, 'éruption
2 volcanique quia formé une immense « caldera » est trés ancienne
= # ot les reliefs ont subi une érosion, ce qui les rapprochent
# denos Alpes.
% ] a descente se fera par l'autre versant, col de la cabane, 3
ﬁ- pan de la Grange, arrivée & la station du téléphérique du |
Mon’c d'Or. De cet endroit, on apercoit les cascades de la
ﬁ Dore et de la Done, donnant naissance & la riviére la Dor- -/
# dogne.
# |a journée prendra fin aprés une visite an musée de Toi~
ﬁ nette & Murat-le Quaire, retracant la vie d'une paysanne
* au 193me siécle. Une vidéo bien réalisée pour le plaisir cle
;t cette évocation aux temps pénibles de cette époque.

ﬁﬁﬁiiiiﬁ:iﬁﬁﬁﬁiﬁﬁﬁﬁiﬁﬁﬁﬁﬁrtﬁtﬁﬁriﬁ:ﬁﬁ15:ﬁﬁﬁ#iiﬁirﬁi—ifv1&ﬁtﬁﬁ#i#ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁiﬁﬁﬁiﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁi#

Le 4eme jour : Promenade autour des lacs, Pavin, cratére le ‘plus g
pro{ond (gjm) assez vécent (é peine plus de 6000 ans) de type §
phréato-magmatigue (eau + magma), Montcynére, Bourdouze, puis
un court arrét au lac Chauvet.

Le Déme jour: Aprés avoir laissé un véhicule au lac guéry (pour le
retour), nous allons prendre le départ an lac Servigre (20m de pro-
fondeur). Nous continuons notre avancée en direction du col et du
sommet de 1'Ouire. Au passage, présence de nombreux « tras »
dans les prés, habitations précaires des bergers dont 1'époque est
inconnue.

Face au col de l’Ouire, vue sur les roches de Thuilidre et Sarradoire
puis arivée au lac Guéry pour le pigue-nique. L'aprés-midi, le
groupe se sépare entre le jardin des fleurs et le sentier déconverte.
La journée se termine par la visite de la basilique Notre Dame
cl'Orcival, construite au 128me siecle en pierres de pays (anclésite),
austére, sombre et trés fréquentée.

Le 6éme jour : Randonnée (8h03 et 950m de dénivelé) a partir du
col de Ceyssat. Montée au Puy de Déme (1464m) avec visite au
centre d'information, arrét au sommet du relais des Télécoms cons-
truit sur l'emplacement du Temple de Mercure. On remarque quel~
gues vestiges romains ceinturés, impossible & franchir.

Nous entamons alors la descente pour nous rendre au Puy Parion,de
type MAAR, formant un anneau profond dans lequel nous descen~
dons. Chacun s'étend sur le gazon pour mieux découvrir les bords
supérienrs. Aprés cette mini pause, nous engageons le retour par le
Puy de Céme dont l'accés est interdit car trop dangereux et nous
&rimpons au Puy Cliersou et ses grottes.

Le 7éme jour: Départ de Récoléine pour l'aceés au Puy de Lassolas
et au Puy de La Vache, deux sommets que nous gravissons sur la
pouzzolane (gravier fin dont le nom vient d'un italien appelé Pouz-
z0l). Trés bel environnement de chague endroit. Nous avangons jus-
q'u'& la maison du Parc des Volcans & Montloisier puis nous rejoi~
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—-!mj gnons Récoléine aprés 6 heures de

demier jour :

/ cette région merveilleuse, visite du

Avant de qguitter

Puy de Lemptegy, volcan a ciel
ouvert dont le cratére reste en ex~
f”d ploitation pour la pounzolane. Clest

g o complément, & notre avis, de
Vulcama Un gmde nous expllque
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55 UUUP P P EEERRR week—ehtl trés trés réussi pour cette 11éme Féte de la Rando, organisée par Gap Accueil, au gite

des Trafans, au Goumier, prés de Réallon. En comptant bien... une bonne centaine de personnes se sont rassemblées dans cette
belle région, que nous, bnangonnals, frécuentons peu. Six sorties, de niveau différent, se sont étalées sux 2jours:le cole dela Re-~
' gue, le pied des aiguilles de Chabriéres et ses oucanes, les chapelles..

Une projection de diapos, sur le parc des Ecrins, nous a été commentée par Mireille, une

’ A‘;'\ * monitrice du parc d une fagon particulidrement intéressante et instructive.
&, 'be\ + Daniéle et Christophe nous ont accueilli dans
% 1 leur gite avec grande chaleur et beaucoup de }
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\;‘ bonne humeur et ils nous ont servi plats, gastro- ’ nos ren'cl ezZ-Yous

'nomie et surprises de lenr xégion. QUEL FES-
| TIN! Quel concert ! Quelles voix !l

Le dimanche, avant de se séparer, un buffet

o campasnaxd nous attendait... afin de nous mettre
\ ?:' un peu plus en appétit. Onsécapitule..
| MERCI a vous tous, qui, d'une fagon ou d'une au~
" tre, ont contribué a la réussite de cette manifes- 3 [ o 11 septembre, féte de'ARBB
Le 16 octobre, Assemblée géné-

e rale de'’ARBB
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tation et de cette féte.
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MJC.



